                           Witaj szkoło! 
    Początek roku szkolnego to czas nowej organizacji dnia. Pojawiają się nowe obowiązki i coraz mniej czasu na zadbanie       o własne potrzeby. Pragniemy uświadomić Rodziców, jak istotne jest dostarczanie młodemu organizmowi niezbędnej porcji energii  i witamin w postaci zdrowych posiłków i zachęcić do korzystania z oferty szkolnej stołówki, gdzie codziennie przygotowywane są świeże, smaczne i pełnowartościowe drugie śniadania i obiady, bogate w białka, węglowodany, wapń, cynk, żelazo oraz witaminy z grupy B.   
         Zadbajmy o dobrą formę naszego dziecka w szkole.
Drugie śniadanie to podstawa diety! Jest jednym z najważniejszych posiłków w ciągu dnia. W pierwszej połowie dnia organizmowi potrzebna jest dodatkowa porcja energii pochodząca właśnie z wartościowego posiłku. Przez wiele godzin intensywnej nauki, wysiłku intelektualnego i fizycznego, uczniowie tracą energię i coraz trudniej koncentrują się na lekcjach. Między śniadaniem a obiadem jest zazwyczaj długa przerwa. Od powrotu do domu i sycącego obiadu dzieli młodzież dużo czasu. Bez drugiego śniadania poziom glukozy we krwi znacznie się obniża, co powoduje zmęczenie, znużenie, osłabienie koncentracji i spadek nastroju(. Regularne spożywanie drugiego śniadania zapewnia prawidłowe funkcjonowanie organizmu, zapobiega powstawaniu złych nawyków żywieniowych (zajadania się słodyczami, braku odpowiedniej ilości płynów), jest naturalnym sposobem wzmacniania organizmu i zwiększania odporności na infekcje.                                             
    Drugie śniadanie nie musi być nudne! Świadczą o tym propozycje jadłospisów przygotowane przez panią intendentkę specjalnie dla naszych uczniów (     
